
 

 

 
 

In collaborazione con: Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 
Cattedra di Medicina del Lavoro 

 
 

Corso di formazione per Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza 
Roma, 22 – 25 settembre 2009 

Sede del corso: Roma, Via Montpellier 1  
Presso Università Tor Vergata – Facoltà di Medicina – Palazzina E Sud St. E140 

Durata del corso 32 ore 
 

Prima Giornata  
9.00 – 11.00 Principi giuridici comunitari e nazionali 

- Costituzione italiana, codice civile, codice penale 
- Fondamenti terminologici della salute e della sicurezza sul lavoro 

11.00 – 13.00 Legislazione generale e speciale in materia di salute e sicurezza sul lavoro 
- Il decreto legislativo n. 81 del 9 aprile 2008 "Testo Unico sulla Salute e 
 Sicurezza nei Luoghi di Lavoro" 
- Le leggi speciali (puerpere, lavoro notturno, etc.) 

14.00 18.00 Principali soggetti coinvolti e i relativi obblighi 
- Il datore di lavoro e i dirigenti 
- il responsabile e gli addetti al servizio di prevenzione e protezione 
- I preposti e i lavoratori 
- Il Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza 
- Il Medico Competente 

Seconda Giornata 
9.00 – 13.00 Valutazione dei rischi 

- Identificazione dei pericoli in azienda 
- Valutazione dei rischi 
- Il documento di valutazione dei rischi 
- Gestione degli appalti e rischi di interferenza 

14.00 – 18.00 Aspetti normativi dell'attività di rappresentanza dei lavoratori 
- Il ruolo del Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) 
- Consultazione, partecipazione e formazione del RLS 
- Autorità e compiti del RLS 

Terza Giornata 
9.00 – 13.00 Rischi Specifici (I Parte) 

- Definizione e individuazione dei fattori di rischio 
- Rumore 
- Vibrazioni 
- Microclima 
- Amianto 

14.00 – 18.00 Rischi Specifici (II Parte) 
- Illuminamento 
- Videoterminale 
- Movimentazione Manuale dei Carichi 
- Radiazioni ionizzanti e non 
- Rischio chimico e cancerogeno 
- Rischio Biologico 

Quarta Giornata 
9.00 – 12.00 Il Primo soccorso 

- Il piano e la gestione del Primo Soccorso 
12.00 – 13.00 I Dispositivi di Protezione Individuale 

- Criteri di scelta e di utilizzo 
14.00 – 16.00 Il Piano di Emergenza 

- Le Procedure Operative e le problematiche applicative 
- La formazione e l’addestramento degli Addetti all’Emergenza Incendio 
- La formazione e l’addestramento degli Addetti al Primo Soccorso 

16.00 - 17.00 Verifica dell’apprendimento dei partecipanti 
 
Per informazioni 
Segreteria organizzativa:  
OHS Srl – Vicolo di Valleranello 1  
e-mail: info@ohs626.it 


